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Welcome to our Winter Newsletter 

{ǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ 

News of forthcoming changes taking place in 2016ðPLEASE TAKE NOTE 

¢ƘŜ ŦŜǎǝǾŜ ǎŜŀǎƻƴ ƛǎ ǳǇƻƴ ǳǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ōƛƎ Ƙƻ Ƙƻ Ƙƻ ƛǎ ƻƴƭȅ ŀ ŦŜǿ ǎƭŜŜǇǎ ŀǿŀȅτǿƘŜǊŜ Ƙŀǎ ǘƘŜ 
ȅŜŀǊ ƎƻƴŜΚ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ Ƙŀǎ ǎŜŜƴ ǘƘŜ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ tƻǎƛǝǾŜƭȅ /ǊŀƊȅ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀƛŘ ƻŦ ŀƴ ŜȅŜ 
ŎŀǘŎƘƛƴƎ ƴŜǿ ƭŜŀƅŜǘ ŜũƻǊǘǎ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ǊŜǿŀǊŘŜŘ ŀƴŘ ŎǊŀƊȅ ƛǎ ƅƻǳǊƛǎƘƛƴƎΦ ¢ƘŜ нлмс ŎǊŀƊȅ ŘŀǘŜǎ 
Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀǎ Ŏŀƴ ǘƘŜ ŎƻũŜŜ ŘŀǘŜǎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƛǘǎ ƴŜǿ ǾŜƴǳŜΦ 

¢ŀƭƪƛƴƎ ƻŦ ǾŜƴǳŜǎ /t{D ƛǎ ƴƻǿ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƘŀǾƛƴƎ ƳƻǾŜŘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ 
aŜŜǝƴƎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƛƴ {ƻǳǘƘƎŀǘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜΣ /ŀƛŜ ²ŀƭƪΣ bƻǿǘƻƴ 9ǎǘŀǘŜΣ .{9 Ltоо 
нtW ƛƴ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ Ƙŀƭƭ ƻƴ ŀ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŦǊƻƳ нǇƳ-пǇƳΦ ¢ƘŜ ƳŜŜǝƴƎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ŀ ƳƻƴǘƘƭȅ 
ōŀǎƛǎΦ ²Ŝ ƎƛǾŜ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ tŀƛƴ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ {ŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǳǎ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ 
ǾŜƴǳŜΦ 

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ нлмсΥ нмǎǘ WŀƴǳŀǊȅΣ муǘƘ CŜōǊǳŀǊȅΣ мтǘƘ aŀǊŎƘΣ нмǎǘ !ǇǊƛƭΣ мфǘƘ aŀȅΣ мсǘƘ WǳƴŜΣ нмǎǘ 
WǳƭȅΣ муǘƘ !ǳƎǳǎǘΣ мрǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ нлǘƘ hŎǘƻōŜǊΣ мтǘƘ bƻǾŜƳōŜǊΣ мрǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊΦ 

¢ƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƻũŜǊǎΥ- Ŝŀǎȅ ŀŎŎŜǎǎ Ǿƛŀ ŀǳǘƻƳŀǝŎ ŘƻƻǊǎΣ ƛǘ ƛǎ ŀƭƭ ƻƴ ƻƴŜ ƭŜǾŜƭΣ 
ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ŀƛǊȅΣ ǊƻƻƳ ŦƻǊ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊǎ ŀƴŘ ǎŎƻƻǘŜǊǎΣ ŘƛǎŀōƭŜŘ ǘƻƛƭŜǘǎκǘƻƛƭŜǘǎ 
ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ƘŀƭƭΣ ǎƳŀƭƭ ƪƛǘŎƘŜƴŜǧŜ ƛƴ ǘƘŜ ƘŀƭƭΣ ǎŜŎǊŜǘŀǊȅ ƻƴ 
ƘŀƴŘ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ƻŦ ŀ ŎŀǊŜǘŀƪŜǊΣ ŦǊŜŜ  ǇŀǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƭŜŘ ǎǇŀŎŜǎ ǳǇ ǘƻ о 
ƘƻǳǊǎΣ ƻƴ ŀ ōǳǎ ǊƻǳǘŜΦ CƻǊ ǎŀǘ ƴŀǾ ǳǎŜ Ltоо нv!τǘƘƛǎ ōǊƛƴƎǎ ȅƻǳ ƛƴǘƻ IŜǊƻƴ 

wƻŀŘΣ Ƨǳǎǘ ŎŀǊǊȅ ƻƴ Řƻǿƴ ǘƘƛǎ ǊƻŀŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎŀǊ ǇŀǊƪΦ ¢ƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƛǎ ǎƛǘǳŀǘŜŘ ƴŜŀǊ ŀ Ǌƻǿ ƻŦ ǎƘƻǇǎ 
ŀƴŘ ǇǊƛƳŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ƻũ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ǘƘŀǘ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ǘƘŜ ²{I ŦǊƻƳ {ƻǳǘƘƎŀǘŜ DǊŜŜƴ ǊƻǳƴŘŀōƻǳǘΦ 

²ƛǘƘ /t{D ƴƻǿ ōŜƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ Ƴǳǎǘ ƴƻǿ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ 
ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ƻŦ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ Ŏƻǎǘǎ Ƴŀȅ ōŜ ƛƴŎǳǊǊŜŘ ŦƻǊ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ Ƙŀǎ ǘƻ ōŜ 
ƳŀŘŜΦ .ŜŀǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ƛƴ ƳƛƴŘ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘΦ όǎŜŜ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ƴƻǘŜύΦ ¢Ƙƛǎ 
ŜȄŜǊŎƛǎŜ Ƴŀȅ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƭƛǎǘ ōŜƛƴƎ ǊŜǾƛŜǿŜŘΦ 

!ǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǾƻƛŎŜ ŀƴŘ ŀ ŎƘƻƛŎŜ ǎƻ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƳŜƳōŜǊΩǎ ƭƻȅŀƭǘȅ ƛǘ ƛǎ 
ŎǊƛǝŎŀƭ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ƪƴƻǿ ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪΦ wŜǎǳƭǘǎ ǊŜǾŜŀƭ ƛƴǾŀƭǳŀōƭŜ ƛƴǎƛƎƘǘǎ  ŀƴŘ ƘŜƭǇ ƛƴ 
ŘŜŎƛǎƛƻƴ ƳŀƪƛƴƎΣ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ŀǊŜŀǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ƳŜƳōŜǊ ƭƻǎǎΦ 
¢ƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ƳŜƳōŜǊ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ 
ƛƴ ŀ ǎǳǊǾŜȅΦ ¢ƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǿŜ ǳǊƎŜ ȅƻǳǊ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ƛǘ 
ōȅ ǘƘŜ ŘŜŀŘƭƛƴŜ ǎǘŀǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳΦ όŦƻǊƳ ŀǧŀŎƘŜŘύ 

! ƴŜǿ ȅŜŀǊ ƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŀ ƴŜǿ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ ǘƘŜ ƘŜƭƳΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ŀǇǇƻƛƴǘ ŀ ǎŜŎǊŜǘŀǊȅΣ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ƎƻƻŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴκŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ǎƪƛƭƭǎ 
ŀƴŘ ƛǎ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŘǊƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊǿŀǊŘ ǇƭŜŀǎŜ 
ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ŜǾŜƴ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀ ǊƻƭŜ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊΦ 

/t{D ƛǎ ŀƴ ǳƴƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜŘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ ŀ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 
ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ƻǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘΦ !ǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŬƴŀƴŎŜǎ ǎƻ ǘƻ 
ǇǊŜǾŜƴǘ ōŜƛƴƎ ŜȄǇƻǎŜŘ ǘƻ Ǌƛǎƪ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŀ Ŏƻƴǎǝǘǳǝƻƴ ōŜŎƻƳŜǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭΦ Lǘ ǿƛƭƭ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ŀŎƘƛŜǾŜ ƛǘǎ ŀƛƳǎΣ ŀƭƭƻǿ ŦƻǊ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ƭŀȅ 
ŦƻǳƴŘŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

¢ƘŜǎŜ ƴŜǿ ŎƘŀƴƎŜǎ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ŀōƻǳǘ ŦǊƻƳ ŀ {ǘŜŜǊƛƴƎ DǊƻǳǇ ōŜƛƴƎ ǎŜǘ ǳǇ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ǿŀȅ 
ŦƻǊǿŀǊŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŀ ǊŜŀƭ ǾŜǎǘŜŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ƛǘ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŀōƻǾŜ ŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎΦ 

http://www.facebook.com/pages/Chronic-Pain-Support-Group/175804889144502?sk=wall
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Speaker PresentationðCPSG meeting on Friday 18th September 2015 at WSH 

 

 

/t{D ŘƛǎŎƻǾŜǊǎ ƭŀǘŜǎǘ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǊŜŘǳŎŜ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ wŀŎƘŜƭ ŦǊƻƳ ¢D!Φ 

wŀŎƘŜƭ 9ƭŘƛƴƎ ƛǎ ǘƘŜ wŜǘŀƛƭ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ aŀƴŀƎŜǊ ŦƻǊ ¢D! aƻōƛƭƛǘȅ ōŀǎŜŘ ƛƴ {ǳŘōǳǊȅΦ ¢D! ƛǎ ŀ ǘǊǳǎǘŜŘ ƭƻŎŀƭ 

ŎƻƳǇŀƴȅ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǉǳŀƭƛǘȅ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƳǇǊƻǾŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ŎƘǊƻƴƛŎ ǇŀƛƴΦ wŀŎƘŜƭ 

ǿŀǎ ƛƴǾƛǘŜŘ ŀƭƻƴƎ ǘƻ ŀ ǊŜŎŜƴǘ /t{D ƳŜŜǝƴƎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ŎƻǳƭŘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ŀ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀƴŘ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦǊƻƳ ¢D!Φ  

CƻǊ ол ȅŜŀǊǎ ¢D! aƻōƛƭƛǘȅ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ƭƻŎŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ǊŜǎǘǊƛŎǘŜŘ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŎƘǊƻƴƛŎ ǇŀƛƴΦ Lǘǎ 

ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǎƘƻǿǊƻƻƳ ƻƴ ²ƻƻŘƘŀƭƭ .ǳǎƛƴŜǎǎ tŀǊƪ ƘƻǳǎŜǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ¦YΩǎ ƭŀǊƎŜǎǘ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎ ƻŦ ŀǿŀǊŘ

-ǿƛƴƴƛƴƎ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ǎŎƻƻǘŜǊǎΣ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊǎΣ ǿŀƭƪŜǊǎΣ ǊƛǎŜ ŀƴŘ ǊŜŎƭƛƴŜ ŎƘŀƛǊǎΣ ŀŎŎŜǎǎ ǊŀƳǇǎ ŀƴŘ ŀƛŘǎ ŦƻǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾƛƴƎΦ LŦ 

ȅƻǳ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ŜŀǎŜ ȅƻǳǊ ŎƘǊƻƴƛŎ ǇŀƛƴΣ ǘƘŜƴ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŀƴŘ ŎŀǊƛƴƎ ¢D! ǎƘƻǿǊƻƻƳ ǘŜŀƳ Ŏŀƴ ƻũŜǊ ȅƻǳ ƭƻǘǎ ƻŦ 

ŀŘǾƛŎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŀƪŜ ƭƛŦŜ ŜŀǎƛŜǊΦ 

wŀŎƘŜƭ ƳŀƴŀƎŜǎ ǘƘƛǎ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǘŜŀƳ ŀƴŘ ǎǇŜƴǘ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /t{D ŜȄǇƭŀƛƴƛƴƎ Ƙƻǿ ¢D! ŀƭǿŀȅǎ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ 

ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ōŜŦƻǊŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǇǊƻŘǳŎǘΦ 9ǾŜǊȅōƻŘȅΩǎ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ ƻǊ Ǉŀƛƴ ƛǎǎǳŜǎ ŀǊŜ ŀƭƭ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ǎƻ ¢D! ōŜƭƛŜǾŜǎ ŀ ǘǊǳŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ŀ ǇŜǊǎƻƴΩǎ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǿŀȅ ǘƻ ƻũŜǊ ŀ ǎƻƭǳǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ŀ ǊŜŀƭ 

ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ wŀŎƘŜƭ ŀƭǎƻ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿƘŀǘ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ¢D! ŎƻǳƭŘ ǎǳǇǇƭȅ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ 

ŀŘǾƛŎŜ ǝǇǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

wŀŎƘŜƭ ǎŀƛŘΥ άL ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜ /t{D ŦƻǊ ƛƴǾƛǝƴƎ ƳŜ ŀƭƻƴƎΤ L ƘŀŘ ǎǳŎƘ ŀ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ ǝƳŜ ŀǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿŀǎ ǎƻ 

ƭƻǾŜƭȅΦ L Řƻ ƘƻǇŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŦƻǳƴŘ ǿƘŀǘ L ƘŀŘ ǘƻ ǎŀȅ ōƻǘƘ ǳǎŜŦǳƭ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǘǎ L 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘΣ ƻǳǊ ŦƻƭŘƛƴƎ aƛƴƛƳƻ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ǎŎƻƻǘŜǊΣ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ǊŜŀƭƭȅ ƛƳǇǊŜǎǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀǎ ƛǘǎ ƭƛƎƘǘǿŜƛƎƘǘ ŘŜǎƛƎƴ ƛǎ 

ǎƻ Ŝŀǎȅ ǘƻ ǎǘƻǊŜ ƛƴ ŀ ŎŀǊ ōƻƻǘΦ L ǎƘƻǿŜŘ Ƙƻǿ ƛǘ ŦƻƭŘǎ ƛƴ ǎŜŎƻƴŘǎ ŀƴŘ ƻũŜǊǎ ŀ ǎƳƻƻǘƘ ŀƴŘ ǎǘŀōƭŜ ŘǊƛǾŜ ς ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ 

Ǉŀƛƴ-ŦǊŜŜ Ǿƛǎƛǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎƘƻǇǎΦ ¢ƘŜ ǘǿƻ ŜȄŀƳǇƭŜ ǿŀƭƪŜǊǎ L ǎƘƻǿŜŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀƭǎƻ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ Ƙƻǿ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ƻǳǘǎƛŘŜ 

Ŏŀƴ ōŜ ǎŀŦŜ ŜǾŜƴ ƛŦ ǿŀƭƪƛƴƎ ǳƴŀƛŘŜŘ ƛǎ ŀ ǇǊƻōƭŜƳΦέ  

wŀŎƘŜƭ ŀŘŘŜŘΥ άhǳǊ ǝƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ŀƴŘ LΩƳ ƎƭŀŘ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ƻũŜǊ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŀƴǎǿŜǊǎ ǘƻ ƭƻǘǎ ƻŦ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǊŀƴƎƛƴƎ ŦǊƻƳ Ƙƻƛǎǘǎ ǘƻ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊ ǊŀƳǇǎΦ Lǘ ōŜŎŀƳŜ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜ ŀƴ ŀŘǾƛŎŜ ŎƭƛƴƛŎΗ L Řƻ ƘƻǇŜ L ŀƳ 

ƛƴǾƛǘŜŘ ōŀŎƪ ŀƎŀƛƴ ǎƻƻƴ ǎƻ L Ŏŀƴ ƻũŜǊ ƳƻǊŜ ǿŀȅǎ ŦƻǊ ƭƻŎŀƭ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘǊƻƴƛŎ Ǉŀƛƴ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ŀ ƘŀǇǇƛŜǊ ŀƴŘ 

ƳƻǊŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƭƛŦŜΦέ 

лмтут ууннпп   ǎŀƭŜǎϪǘƎŀƳƻōƛƭƛǘȅΦŎƻΦǳƪ   ǿǿǿΦǘƎŀƳƻōƛƭƛǘȅΦŎƻΦǳƪ 

¢D!Σ ²ƻƻŘƘŀƭƭ .ǳǎƛƴŜǎǎ tŀǊƪΣ {ǳŘōǳǊȅΣ {ǳũƻƭƪΣ /hмл м²I   

¢ƘŜ ǎƘƻǿǊƻƻƳ ƛǎ ƻǇŜƴΥ aƻƴς{ŀǘΥ фŀƳςрǇƳΦ {ǳƴΥ /ƭƻǎŜŘ  

http://www.tgamobility.co.uk


Bringing People Together  

Run for Patients by Patients  

Speaker PresentationðCPSG meeting on Friday 20th November 2015 at WSH 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƻŦ wŜƛƪƛΗ 
 

wŜƛƪƛ όǇǊƻƴƻǳƴŎŜŘ wŀȅ-ƪŜȅύ ƛǎ ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ƘŜŀƭƛƴƎ ƳŜǘƘƻŘΣ ǿƘƛŎƘ ƻǊƛƎƛƴŀǘŜŘ ƛƴ WŀǇŀƴ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 
ǘƘŜ мфǘƘ ŎŜƴǘǳǊȅΦ vǳŀƴǘǳƳ ǇƘȅǎƛŎǎ Ƙŀǎ ƴƻǿ ǇǊƻǾŜŘ ǘƘŀǘ ƛƴŬƴƛǘŜ ŜƴŜǊƎȅ ŘƻŜǎ ŜȄƛǎǘΣ ŀƭƭ ŀǊƻǳƴŘ ǳǎΣ ŀƭƭ ƻŦ 
ǘƘŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ǘƘƛǎ ŜƴŜǊƎȅ ǘƘŀǘ ǿŜ ǳǎŜ ƛƴ wŜƛƪƛΦ 
 
hǊƛƎƛƴŀƭƭȅΣ wŜƛƪƛ ǿŀǎ ǳǎŜŘ ŦƻǊ ǎŜƭŦ-ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΣ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ǎŜƭŦ-ƘŜŀƭƛƴƎΣ ǇŀǎǎŜŘ ƻƴ ŦǊƻƳ aŀǎǘŜǊ 
ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘΦ hǾŜǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǿƘŜƴ ƛǘ ǿŀǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ ǿƻǊƭŘΣ ƛǘ ŜǾƻƭǾŜŘ ƛƴǘƻ ŀ 
ƘŜŀƭƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǘƻƻΦ Lǘ ǿƻǊƪǎ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴŀƭ ƳŜŘƛŎƛƴŜǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿǎ 
ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ǘƻ ƘŜŀƭ ƛǘǎŜƭŦ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅΦ wŜƛƪƛ ǿƻǊƪǎ ƻƴ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ōƻŘƛŜǎ ŀƴŘ ōǊƛƴƎǎ 
ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ōŀƭŀƴŎŜΦ  
 
aȅ ƘǳǎōŀƴŘ ōƻǳƎƘǘ ƳŜ ŀ wŜƛƪƛ м ŎƻǳǊǎŜ ŦƻǊ ŀ ōƛǊǘƘŘŀȅ ƻƴŜ ȅŜŀǊΦ !ǘ ǘƘŜ ǝƳŜΣ L ǿŀǎ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘΣ ōǳǘ ǎŜŜ 
ƴƻǿ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ƴƻ ǊŜŀƭ ƴŜŜŘ ƻŦ ƛǘ ǘƘŜƴ ŀƴŘ L ŘǊƛƊŜŘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ƛǘΦ ¸ŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΣ L ǎǳũŜǊŜŘ ŀ ōǊŀƛƴ 
ƘŜƳƻǊǊƘŀƎŜΦ L ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ǊŜŀŎƘŜŘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴŀƭ ƳŜŘƛŎƛƴŜǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΦ .ȅ 
ŎƘŀƴŎŜΣ L ŦƻǳƴŘ wŜƛƪƛ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ǘƻ ǘǊŜŀǘ ƳȅǎŜƭŦΦ L ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭƭȅ ŀƴŘ ŦŜƭǘ ƳǳŎƘ 
ƳƻǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻǇŜ ǿƛǘƘ ƭƛŦŜΦ CƛƴŘƛƴƎ ŀ ǎŜƭŦ-ƘŜƭǇ ǘƻƻƭ ǿŀǎ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ŀƴŘ L ǿŜƴǘ ōŀŎƪ ǘƻ ƭŜŀǊƴ wŜƛƪƛ ŀƴŘ ƻǾŜǊ 
ǝƳŜΣ L ōŜŎŀƳŜ ŀ wŜƛƪƛ aŀǎǘŜǊ ŀƴŘ ¢ŜŀŎƘŜǊΦ ¦ƴŀōƭŜ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ Ƴȅ ǇǊŜ-ōǊŀƛƴ ƛƴƧǳǊȅ ƧƻōΣ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ 
ŦƻǳƴŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ L ƭƻǾŜŘ ǘƻ ŘƻΣ .ǳǊȅ {ǘ 9ŘƳǳƴŘǎ wŜƛƪƛ ǿŀǎ ōƻǊƴΦ 
 
!ǘ ŀ wŜƛƪƛ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜƛǘƘŜǊ ƭƛŜκǎƛǘ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŎƻǳŎƘΣ ƻǊ ǎƛǘ ƛƴ ŀ ŎƘŀƛǊΣ ǿƘƛŎƘŜǾŜǊ 
ƛǎ ƳƻǊŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŦƻǊ ȅƻǳΦ ¢ƘŜǊŜΩƭƭ ōŜ ǊŜƭŀȄƛƴƎ ƳǳǎƛŎ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŎƭƻǎŜ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎΣ 
ǊŜƭŀȄ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅΗ wŜƛƪƛ ƛǎ ŘŜŜǇƭȅ ǊŜƭŀȄƛƴƎ ŀƴŘ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŜǾŜƴ ŘǊƛƊ ƻũ ǘƻ ǎƭŜŜǇΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ǎŜŜ ŎƻƭƻǳǊǎΣ ŦŜŜƭ 
ǿŀǊƳǘƘ ƻǊ ǝƴƎƭƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǝƳŜ ǿƛƭƭ ƅȅ ōȅΦ Iƻǿ Ƴŀƴȅ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƛǎ ȅƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜΦ /ƘǊƻƴƛŎ 
ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ǊŜƎǳƭŀǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΣ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ȅƻǳ ǿƘƻ ŘŜŎƛŘŜǎΣ ǿƛǘƘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ wŜƛƪƛ 
ǇǊŀŎǝǝƻƴŜǊΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƪƴƻǿ ǿƘŜǘƘŜǊ wŜƛƪƛ ƛǎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 
 
¸ƻǳ Ƴŀȅ ƭƛƪŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ wŜƛƪƛΦ !ƴȅƻƴŜ Ŏŀƴ Řƻ ƛǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ŏŀƴ ŜƛǘƘŜǊ ōŜ ŀ ŘŀȅΣ ƻǊ ǎǇƭƛǘ ƛƴǘƻ ǘǿƻ ƻǊ 
ǘƘǊŜŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǎǳƛǘǎΦ ¢ƘŜ ōŜŀǳǘȅ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎ wŜƛƪƛ ƛǎ ǘƘŀǘΣ ƴƻǘ ƻƴƭȅ Ŏŀƴ ȅƻǳ ƘŜŀƭ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ōǳǘ 
ǿƘŜƴŜǾŜǊ ȅƻǳ wŜƛƪƛ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜΣ ǘƘŜ wŜƛƪƛ ŜƴŜǊƎȅ ǘǊŀǾŜƭǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴΣ ǎƻ ȅƻǳ 
ōŜƴŜŬǘ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ 
 
!ƴƛƳŀƭǎ ƭƻǾŜ wŜƛƪƛ ǘƻƻΦ ¢ƻ ǎŜŜ ǘƘŜƳ ǊŜƭŀȄΣ ŎƭƻǎŜ ǘƘŜƛǊ ŜȅŜǎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǎŜƴǎŀǝƻƴǎ ƛǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭΦ !ƎŀƛƴΣ 
ƛǘ ƘŜƭǇǎ ǘƘŜƳ ōƻǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭƭȅΦ 
 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ Ƴȅ ǿŜōǎƛǘŜ ǿǿǿΦōǳǊȅǎǘŜŘƳǳƴŘǎǊŜƛƪƛΦŎƻΦǳƪ IƻǿŜǾŜǊΣ L ŀƳ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŎƘŀǘ ŀƴŘ ŀƴǎǿŜǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴΣ ǎƻ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ǇƘƻƴŜ ƳŜ ƻƴ лтусу нстонпΣ ƻǊ ŜƳŀƛƭ 
ƧǳƭƛŀϪōǳǊȅǎǘŜŘƳǳƴŘǎǊŜƛƪƛΦŎƻΦǳƪ 

 
±ŜǊȅ ōŜǎǘ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ ȅƻǳ ŀƭƭΣ 
 
Wǳƭƛŀ wŜŜǾŜǎ 

http://www.burystedmundsreiki.co.uk
mailto:julia@burystedmundsreiki.co.uk


[ƻǊǊŀƛƴŜ !ȅƭƛƴƎ 
¢ŜƭΥ лмнуп тлмсрн 
9ƳŀƛƭΥ ƭƻǊǊŀƛƴŜϪŀȅƭƛƴƎƻƴƭƛƴŜΦŎƻƳ 

Bringing People Together  

bŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎ нм Wŀƴ 

{ƻǳǘƘƎŀǘŜ /ƻƳ /ŜƴǘǊŜ 

! ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ǊŀƉŜΦ   
tƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ȅƻǳǊ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ǘƻ  ǘƘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ōŜƭƻǿΦ 

 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ǘƘŜ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ ŀǊǝŎƭŜǎ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ǿǿǿΦŎƘǊƻƴƛŎǇŀƛƴǎǳǇǇƻǊǘƎǊƻǳǇΦŎƻΦǳƪ 

Run for Patients by Patients  

CPSG news & Events 

LƴŦƻϪŎƘǊƻƴƛŎǇŀƛƴǎǳǇǇƻǊǘƎǊƻǳǇΦŎƻΦǳƪ   

{ƻƳŜƻƴŜ Ƙŀǎ ǳǎŜŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ǘƘŜƛǊ ŀǇǇƭŜ ǇǊƻŘǳŎǘ ƛΦŜΦ ǘƻ ǎƛƎƴ ƛƴ ǘƻ ƛ/ƭƻǳŘ ƻƴ ŀ aŀŎ.ƻƻƪ tǊƻκǘƻ ǎƛƎƴ 
ƛƴ ǘƻ L aŜǎǎŀƎŜ ƻƴ ŀƴ ŀǇǇƭŜ ǿŀǘŎƘΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘƛǎ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ȅƻǳǊ ǇŀǎǎǿƻǊŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ŀǇǇƭŜ ŀŎŎƻǳƴǘ Ƨǳǎǘ ƛƴ ŎŀǎŜ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ŜƭǎŜ Ƙŀǎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƛǘΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ƻƴ ƻǘƘŜǊ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǳǎŜŘ ǘƘƛǎ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƻ ƪƴƻǿ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ǎŜŜ Ƙƻǿ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀƪŜŘΦ 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΥ ¢Ƙƛǎ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ƛǎ ǎƻƭŜƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ƎǊƻǳǇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴΦ 

 Wishing you all a Merry Christmas and a Happy New Year  

.¦w¸ {¢ 95a¦b5{ DLC¢ !b5 /w!C¢ C!Lwτ /hwbIL[[ ²![Yτ{!¢¦w5!¸ ну¢I bh±9a.9w нлмр ƘŜƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ŀƛŘ ƻŦ ¢ƘŜ 

{ƻƭŘƛŜǊǎ /ƘŀǊƛǘȅ 

/ŜƭŜōǊŀǝƴƎ .ǳǊȅ {ǘ 9ŘƳǳƴŘǎ ǘǿŜƭƊƘ ŀƴƴǳŀƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ CŀȅǊŜτŀ ǊŜŎƻǊŘ ōǊŜŀƪƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ŀƴŘ ŀ ƘŀƭŦ Řŀȅ ŦŀȅǊŜ ǎŀǿ 

ŀǊƻǳƴŘ мнлΣллл ǾƛǎƛǘƻǊǎΦ ¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ƻŦ ƛǘǎ ƪƛƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴ ς ŀƴƻǘƘŜǊ ƘǳƎŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ŀ ƳŀǎǎƛǾŜ ōƻƻǎǘ ǘƻ 

ƭƻŎŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΗ 

/t{D ƘŀŘ ŀ ǎǘŀƭƭ ƛƴ ǳƴƛǘ р ƻŦ /ƻǊƴƘƛƭƭ ²ŀƭƪ ǎŜƭƭƛƴƎ ƘŀƴŘƳŀŘŜ ŎǊŀƊǎΣ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ǇǊŜǎŜǊǾŜǎ ŀƴŘ ƎƛƊǎΦ ¢ƘŜ Ŧƻƻǜŀƭƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿŀǎ ŀ 

Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ǎǘǊŜŀƳ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ōǊƛƴƎƛƴƎ Ƴŀƴȅ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀƭƭΣ ŜŀƎŜǊ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ǿƛǘƘ ǳǎΦ !ƴƻǘƘŜǊ ǾŜǊȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ 

Řŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ŀ ƎƻƭŘŜƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ Wƻŀƴ ǘƻ ǎƘƻǿŎŀǎŜ ƘŜǊ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅΦ 

CǳƴŘǎ ǊŀƛǎŜŘ ƛƴ ǘƻǘŀƭΥ нртΦфлτ/t{D Ґ ϻтфΦлр tƻǎƛǝǾŜƭȅ 

/ǊŀƊȅ Ґ ϻмтуΦур 

CǊƛŘŀȅ ǎŀǿ Wƻŀƴ DŀȅŜΣ ŀ ƪŜŜƴ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ ǿƛǘƘ ƘŜǊ 

ƻǿƴ ǎǘŀƭƭ ƻŦ ƳƻǳƴǘŜŘ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ ŀƭƭ ǘŀƪŜƴ ōȅ ƘŜǊǎŜƭŦΦ 

 

.LD DLC¢ 9·IL.L¢Lhb !¢ {¢ 95a¦b5{.¦w¸ /!¢I95w![ нлмрτфǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ ƛƴ ǘƘŜ /ƭƻƛǎǘŜǊǎ 

! ǎƘƻǿŎŀǎŜ ƻŦ ŎƻƭƻǳǊŦǳƭ ŀǊǘǿƻǊƪǎ ōȅ ŎƘǳǊŎƘ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛƻŎŜǎŜ ƻŦ {ǘ 9ŘƳǳƴŘǎōǳǊȅ ŀƴŘ LǇǎǿƛŎƘ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀƴ 

ŀǊǘ ǇǊƻƧŜŎǘ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ ƻŦ {ǘ bƛŎƘƻƭŀǎτǘƘŜ ǊŜŀƭ  Ƴŀƴ ŀƴŘ ǾŀƭǳŜǎ ǘƘŀǘ ƘŜ ǎǘƻƻŘ ŦƻǊτ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ƳƻŘŜǊƴ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ 

CŀǘƘŜǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΦ 5ƛǎǇƭŀȅǎ ŘŜǇƛŎǝƴƎ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ōŜŦƻǊŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΣ ƎƛǾƛƴƎΣ ƘƻǇŜΣ ƭƻǾŜΣ ƎƛƊ ƻŦ ƭƛŦŜ ϧ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎƛǾƛƴƎ ƻŦ ƎƛƊǎΦ 

/t{D ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ ǇǊƻƳƻǝƻƴŀƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŀƴŘ ŎǊŀƊǎ ŦƻǊ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǘƻ ǇŜǊǳǎŜ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ŎƻǳƴǘŜŘ ǘƘŜƳ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿŀƭƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ όмнфύ 

5ƻƴŀǝƻƴǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ϻс 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ /ǊŀƊ ϻрΦрл 

Lƴ мл Řŀȅǎ ǘƘŜ ŜȄƘƛōƛǝƻƴ ǎŀǿ оллл ǾƛǎƛǘƻǊǎ 
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WELCOME TO POSITIVELY CRAFTY  

¢Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ŀƴŘ ƳƻƴǘŀƎŜ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 5ŜŎŜƳōŜǊ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƻǳǘƘƎŀǘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊȅ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ /ǊŀƊȅ ƛǎ ŀƴ ƻǳǘƭŜǘ 

ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 

ǘƘǊƻǳƎƘ Ǉŀƛƴ ǘƻ ŎǊŀƊ ƴ ƭŀǳƎƘΣ 

ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎΣ ŜƴƧƻȅ 

ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΩǎ ŎƻƳǇŀƴȅΣ ƘŀǾŜ 

Ŧǳƴ ŀƴŘ ǊŜƭŀȄΦ ²Ŝ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ 

ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ 

ŎǊŀƊǎτƪƴƛǩƴƎΣ ǎŜǿƛƴƎ Σ   

ǇŀǇŜǊ ŎǊŀƊƛƴƎΣ ŎǊƻŎƘŜǘ ŜǘŎΦ 

[ƛƪŜƳƛƴŘŜŘ ǇŜƻǇƭŜ Ŏŀƴ ŎƻƳŜ 

ŀƭƻƴƎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŎǊŀƊƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ 

ƻǊ ƭŜŀǊƴ ƴŜǿ ƻƴŜǎ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ 

ŜƴŘ ƻŦ ŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ŦŜŜƭ ŀ ǎŜƴǎŜ 

ƻŦ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΦ {ƻƳŜ ƘŀǾŜ 

ƴŜǾŜǊ ŎǊŀƊŜŘ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ŎŀƳŜ 

ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ŀǊŜ ƪŜŜƴ ǘƻ ƭŜŀǊƴΣ 

ǎƻ ƪŜŜǇ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎΦ 

aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎǊŀƊǎ ŀǊŜ        

ŘƻƴŀǘŜŘ ōŀŎƪ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ 

ƎǊƻǳǇΦ 

.ŜƛƴƎ ŀŎǝǾŜƭȅ ŎǊŜŀǝǾŜ ŀƴŘ 

ǳǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŀ 

ǇƻǎƛǝǾŜ ŜũŜŎǘ ƻƴ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ 

ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ǎƻ ǿƘȅ ƴƻǘ 

ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ƛǘ ŀ Ǝƻ 

ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǊŜǿŀǊŘǎ ƻŦ 

ŎǊŀƊƛƴƎΦ 

 

 

 

 

 

Positively Crafty ƳŜŜǘǎ ŀǘ {ƻǳǘƘƎŀǘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ .ǳǊȅ {ǘ 9ŘƳǳƴŘǎ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ŀƴŘ 

ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ Řƻ ǎƻ ƛƴ нлмс ƻƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŘŀǘŜǎΥ- 

тǘƘ WŀƴǳŀǊȅΣ пǘƘ CŜōǊǳŀǊȅΣ оǊŘ aŀǊŎƘΣ тǘƘ !ǇǊƛƭΣ рǘƘ aŀȅΣ нƴŘ WǳƴŜΣ тǘƘ WǳƭȅΣ пǘƘ !ǳƎǳǎǘΣ мǎǘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ сǘƘ hŎǘƻōŜǊΣ         

оǊŘ bƻǾŜƳōŜǊΣ мǎǘ 5ŜŎŜƳōŜǊΦ 

ϻо ǇŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎΦ /ŀǊŜǊǎ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴ рлǇ 

{Ŝǎǎƛƻƴ ŦŜŜǎ Ƴŀȅ ōŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ǊŜǾƛŜǿ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ 

Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ƳŀǎǘŜǊŎƭŀǎǎ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΦ 


